GEBE KISRAKLAR NASIL BESLENMELI?

At yetistiricilerinin en ¢ok Uzerinde
durdugu konu taylarin saghkli yetistirilmesidir.
Tay yetistiriciligi, anne karninda hatta kisragin
daha heniz gebe kalmadan Onceki
déneminde baslar. Kisraklarda 11 ay siiren
gebelik siiresince, bakim ve beslenmelerinde
dikkat edilmesi gereken ©nemli noktalar
bulunmaktadir.

beslenmesinde

Gebe kisraklarin

gebeligin erken evresi ve son evresi (son (g
aylilk  doénem) c¢ok  kritiktir.  Belirtilen
donemlerde besin ihtiyaglari degiskenlik
gostermektedir. Degisen besin  maddesi
ihtiyaclari Tablo 1. de 6zetlenmistir.

Erken Gebelik Evresi: Gebeligin 2/3 luk
kismini kapsar ve bu donemde kisraklarin
vicut kondisyonlarinin ideal veya biraz
Gzerinde olmasi beklenir. Bu evrede fotus,
(anne karninda ki tay kilosu) agirliginin %40 hk
kismindan daha azini alir. Bu dénemde
kisraklarin besin maddesi ihtiyaglari ayni
diizeyde egzersiz yapan bos bir kisraktan ¢ok
farkh degildir. lyi kaliteli kaba yem kuru ot,
mera otu ve ortalama %10-12 dizeyinde
protein iceren, lizin ve metiyonin amino
asitlerinden, kalsiyumdan zengin kuru yonca
ile rasyona ilave edilen vitamin-mineral yem
katki maddeleri kisraklarin bu dénemde ki
besinsel ihtiyacini karsilayacaktir. Tahillar,
kaba yemin ve merada ki otun kalitesine bagli
olarak rasyona ilave edilebilir. Kullanilacak
uygun vitamin-mineral yem katki maddeleri
rasyonda ki diger hammadde igeriklerine bagli
olarak secilmelidir. Maalesef atlarda yem katki
maddelerinin {retim ve pazarlamasinda tiim
dinyada kontrol mekanizmasinda ki eksiklik
nedeniyle sahada gebelikte kullaniimasi

onerilen pekcok yem katki maddesinin saglikli
gebelik ve tayin gelisimi (izerinde etkisi
olmadigi gibi zararlari dahi olabilmektedir. Bu
nedenle hangi vitamin-mineral premiksinin
kullanilacagi  konusunda mutlaka uzman
kisilere danisilmalidir.

Son gebelik evresi: Gebeligin son ¢ aylk
doneminde fotus gelisiminin %60 lik kismini
tamamlamaktadir.  Gebeligin  ilerlemesine
paralel olarak kisragin enerji, protein ve
taylarin blylimesinde 0Onem tasiyan lizin
aminoasidi ihtiyaci artar. Ancak bilinenin
aksine her vitamin ve mineralin ihtiyaci benzer
sekilde artis gostermez (Tablo 1). Ornegin,
kalsiyum ve fosfor ihtiyaci gebeligin 7. Ayinda,
bakir ve iyot ihtiyaci gebeligin 9. Ayinda
artmasina karsin, ¢inko, selenyum, A ve E
vitaminleri  ihtiyaci  gebelik  siresince
degismez.
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Gebe kisraklarda en sik kullanilan yem katki
maddeleri:

Kalsiyum ve fosfor igerikli yem katki
maddelerinin  kullamimi:  Sahada iskelet
sistemi saghginda kalsiyum ve fosforun dnemi
bilinmektedir, ancak malesef vyetersiz
kullanimi kadar fazla miktarda kullaniminin da
zararlari  bulunmaktadir. Gebe kisraklarda
kalsiyum ve fosfor ihtiyaci gebeligin ikinci
evresinin sonlarinda artmaya baslar ancak
pratikte genel olarak kisragin gebe kalmasiyla
beraber bu tarz yem katki maddeleri rasyona
eklenir ki bu son derece vyalnis bir
uygulamadir!  Fazla miktarda kalsiyum
kullanimi bagirsaklardan kalsiyum emilimini
azalttigindan gebe kisragin biyoyararlanimini



azaltir ve fosfor emilimini de baskilayarak bu
iki mineralin gerek vyetersizligine gerekse
oransal olarak dengesizligine vyol acar.
Tavsiyem, kontrolsiiz olarak kalsiyum ve fosfor
iceren yem katki maddelerinin rasyona
eklenmemesidir.

Selenyum iceren yem katki maddeleri
kullanimi: Aslinda gebe kisraklarin selenyum
ihtiyaci olduk¢a dustktir (¥1 mg/100 vicut
agirhg) ancak dinyanin pekcok bolgesinde
toprak selenyum yonilinden fakir oldugundan
ve gebelikte selenyum eksikligi tay da ciddi
problemlere yol actigindan yeterli miktarda
aldigindan emin olunmalidir. Bu problemlerin
basinda glgcslzlik ve zayiflikla karakterize
beyaz kas hastalikh taylar dogmasi, tayin
ayakta duramamasi veya kalp kasinin
etkilenmesi durumunda kalp yetmezliginden
tayin 6lG bulunmasi gelir. Ancak selenyum
eksikligi kadar selenyum zehirlenmeleride
taylarda ve kisraklarda ciddi sorunlar
olusturur ve hatta élimle sonuglabilir. ideal
selenyum ihtiyaci ile selenyumun toksik (zehir
etkisi) dozu arasinda buyuk bir fark olmamasi
kontroliinii daha da zorlastirir. Yani topragi
selenyumdan zengin olan bdlgelerde ki gebe
kisraklara selenyum iceren yem katki
maddeleri kullanimi kadar topragi selenyum
yoninden fakir bolgelerde ki kisraklara veya
taylara bu yem katki maddelerinin
kullanilmamasi da tehlikelidir. Tavsiyem,
topraginizin  selenyum  miktarini  analiz
ettirmeniz ve rasyon programiniz
hazirlanirken goz oniinde bulundurmanizdir.
Ayrica kisraga kan testi uygulamasi ile de
selenyum dizeyi tespit edilebilir.

Ozetlemek gerekirse, yukarida
vurgulanan konulardan da anlasildigi (zere
gebe kisraklar igin her giftlikte uygulanacak
standart bir ideal gebe kisrak rasyonu
belirlemek mimkin degildir. ideal rasyon
programi ciftligin mera kosullarina, ot ve
yonca gibi kaba yem kaynaklarinin kalitesine,

diger wyulaf, arpa, misir, soya unu vb.

konsantre yem analizleri ve ayni zamanda
kisragin bireysel 06zelliklerine bagli olarak
degisir. Tablo 2. de farkli gebelik evrelerinde
rasyon programinin nasil degismesi
gerektigine dair o6rnek rasyon programi
gosterilmistir. Burada vurgulanmak istenen
gebeligin ilk 4 ayinda sadece kaliteli kaba
yeme eklenen protein katkisi ile dahi dengeli
beslenme yapilabilir iken, gebeligin son 3 aylik
evresinde yonca, konsantre yem ve hatta
uygun vitamin-mineral premiksi rasyona
eklenmistir. Her ne kadar kullanilan yem katki
maddelerinin igeriklerine bagh olarak farkhlik
gosterebilselerde genel olarak bilinenin aksine
birden fazla yem katki maddesinin birarada
kullanimi pek ¢ok yem katki maddesinin
yiksek dlzeyde kalsiyum icermesi ve
makromineraller arasinda ki dengenin
bozulmasina baglh olarak iskelet sistemi
hastaliklarina yol acabildiginden sakincalidir.
Sonu¢ olarak, gebe kisraklarinizin giftlik
kosullariniz g6z o6ninde bulundurularak
hazirlanan dengeli ve uygulanabilirligi kolay
rasyon programlari ile beslenmesi tavsiye
edilir.




Tablo 1. Gebe kisrak ortalama giinliik besin

maddesi ihtiyaglari (viicut agirligi=500-600kg)

Tablo 2. Gebe kisrak drnek rasyon programi (viicut

agirhgi=500-600kg)

Erken donem Son donem

0-4 ay 5-7 ay 8-9 ay 10-11 ay

gebelik gebelik gebelik gebelik gebelik  gebelik
Ham protein (g) 650 800 Kaba yem
Lizin (g) 27 35 Kuru ot 10-12 kg
Sindirilebilir enerji 17 20 Kuru ot
(Mcal) yonca 8-10 kg 10 kg 10 kg
Kalsiyum (g) 20 36 karigimi
Fosfor (g) 15 25 Konsantre 1-2kg  2-3kg
yem?

Bakir (mg) 100 125

: %25-30
Cinko (meg) “Ll — protein 051kg 0.51kg
Selenyum (mg) 1 1 katkisi
iyot (mg) 3.5 4 Premiks® 50g
Vitamin A (IU) 30 30 Yalama tagsi + + + +
Vitamin E (1U) 800 800

* Adapted from NRC (1989).

a Protein katkisi iceren kisrak yemi ®Ozel formiile edilmis

vitamin-mineral kompleksi
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